
1. Syllabus for Assistant Dieticians 

Part A: General Knowledge, Reasoning, General English, Mathematical Aptitude 

             (Level of Assessment Class 10) 

Part B: 

Core Subject 

Energy requirements: Factors affecting energy requirements, BMR - activity, age, 

climate, diet induced thermo genesis (SDA) and Concept of Body Mass Index. 

Protein, Carbohydrate, Fat- Classification, Functions in body, Digestion & 
absorption. 

Basic understanding of the functions and role of nutrients (Micronutrients and 

macronutrients), their requirements and the effect of deficiency and excess.  

The concept of an adequate diet and the importance of nutrients in 

recommended Dietary Allowances (RDA). 

Fat and water soluble vitamins and the role of water and electrolytes in nutrition 

The physiology of digestion and the anatomy of digestive tract. 

Basic concepts of parenteral nutrition 

Nutrition in special conditions like pregnancy, lactating mothers, patients with 

liver disease and renal disorders etc. 

Food borne diseases and their preventive measures. 

 



1. सहायक आहार ͪवशेष£ɉ के ͧलए पाɫयĐम 

पाट[ ए - जनरल नॉलेज, रȣजǓनगं, जनरल इंिÊलश, मथैमǑेटकल एÜटȣɪयडू 

(मãूयांकन क¢ा 10 का èतर) 

पाट[ -बी   

कोर ͪवषय 

ऊजा[ आवæयकताओं: ऊजा[ आवæयकताओं को Ĥभाͪवत करन े वाल े कारक, 

बीएमआर - गǓतͪवͬध, आय,ु जलवाय,ु आहार Ĥǐेरत थमȾ उ×पͪƣ (एसडीए) और 

बॉडी मास इंडÈेस कȧ अवधारणा। 

Ĥोटȣन, काबȾहाइĜटे, फैट-वगȸकरण, शरȣर मɅ काय[, पाचन और अवशोषण। 

पोषक त×वɉ (सêूम पोषक त×वɉ और मĐैोÛयǑूĚएंɪस) के कायɟ और भूͧ मका, 

उनकȧ आवæयकताओं और कमी और अǓतǐरÈत के Ĥभाव कȧ समझ।  

पया[Üत आहार कȧ अवधारणा और अनशंुͧसत आहार भƣे (बलैÛेसड डाइट) (आरडीए) 

मɅ पोषक त×वɉ का मह×व। 

फैट और पानी मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन और पोषण मɅ पानी और इलेÈĚोलाइɪस कȧ 

भूͧ मका 

पाचन का शरȣर ͪव£ान और पाचन तंğ कȧ शारȣǐरक रचना। 



 बेͧ सक ऑफ परेैÛĚल ÛयǑूĚशन  

गभा[वèथा, èतनपान कराने वालȣ माताओं, यकृत रोग और गुदȶ के ͪवकारɉ आǑद के 

रोͬगयɉ जैसी ͪवशषे पǐरिèथǓतयɉ मɅ पोषण। 

खाɮय जǓनत बीमाǐरयां और उनके Ǔनवारक उपाय। 

 

2. Syllabus for Medical Social Service Officer Grade II  

Part A: General knowledge, Reasoning, General English, Mathematical Aptitude 

(Level of Assessment – Class 10) 

Part B: 

Core Subject: 

1. Social Work: Definition, meaning, purpose, goals and objectives – Principles and 

assumptions of social work – basic and auxiliary methods of social work – tools, 

techniques, skills and abilities of a professional social worker. 

2. Working with Individuals (Social Casework) Social Casework: Definition, nature, 

objectives, relevance and scope of - philosophy, principles and components of 

social case work and Social Casework Process: Exploration, Engagement, 

Assessment and Planning, Implementation, goal attainment, Termination and 

Evaluation Models of Social Case word Practice: – Skills and Techniques in Social 

Casework.  



3. Working with Groups (Social Group Work) Group: Meaning, type, Characteristic 

– stages of group development – goal setting, group norms, problem solving, 

decision making, conflict resolution 

Leadership: concept, theories – types of leadership and contexts – role and 

qualities of a leader. Principles of Group Work. Social Group Work Process – 

Intake, Study, goal setting, intervention, evaluation- programme as models – 

Group Worker – role, functions, skills and qualities. Group Process: Meaning, type 

(associative and dissociative group process) – bond, acceptance, isolation, 

rejection, conflict and control. 

4.Society: Type and characteristics – tribal, rural urban, industrial and 

postindustrial - Culture, definition, nature, type – material & non-material 

Socialization: importance and agencies of socialization Social Control: Types, 

process of social change – characteristic features of industrialization, 

modernization, globalization and secularization, social stratification – caste, class, 

gender and power. Social Problems: Poverty, unemployment, migration, 

alcoholism and substance abuse, domestic violence, dowry, crime and 

delinquency.  

5.Developmental psychology: Growth and Development – the major psychological 

and social theories of development  – the biophysical psychological and socio-

cultural changes happening during life span – parental, early childhood, late 

childhood, puberty, adolescence, young adulthood, middle adulthood and old 

age. 

6. Health And Illness Health – concept of health and ill health, determinants of 

health and indicators of health status concept of community health and its 



various components, alternative systems of medicine and life style. 

Communicable and Non-communicable Disease- related concepts of epidemic, 

endemic, pandemic, incidence, prevalence, etiology, symptoms, treatment and 

prevention  of Communicable disease and Non-communicable Diseases like 

Cancer, Coronary Artery Disease, Obesity, Diabetes, Trauma and Injuries. 

 National Health Policies and major National Health Programmes 

7. Medical Social Work & Multidisciplinary Medical Social Work – meaning , 

definition, importance of medical social work – Historic development of medical 

social work in the world and in India, functions and role of Medical Social Worker 

– preparing Individual Care Plan(ICP) – Case Recording – Medical ethics – issues 

and challenges (Patient rights, confidentiality, informed consent) – Medico-legal 

issues Multidisciplinary Team: Team members and role of team members, role of 

social worker & essential aspects of team work.  

2. ͬचͩक×सा समाज सेवा अͬधकारȣ Ēेड ɮͪवतीय के ͧलए पाɫयĐम  

पाट[ -ए सामाÛय £ान, रȣजǓनगं, सामाÛय अंĒेजी, मथैमǑेटकल एÜटȣɪयडू 

(मãूयांकन का èतर – क¢ा 10) 

पाट[ -बी   

कोर ͪवषय 



1. सामािजक काय[: पǐरभाषा, अथ[, उɮदेæय, लêय और उɮदेæय - सामािजक काय[ 

के ͧसɮधांत और माÛयताएं - सामािजक काय[ के बǓुनयादȣ और सहायक तरȣके - 

एक पेशवेर सामािजक काय[कता[ के उपकरण, तकनीक, कौशल और ¢मताएं। 

2. åयिÈतयɉ के साथ काम करना (सामािजक केसवक[ ) सामािजक केसवक[ : 

पǐरभाषा, ĤकृǓत, उɮदेæय, Ĥासंͬगकता और दायरा - दश[न, ͧसɮधांत और 

सामािजक केस वक[  और सामािजक केसवक[  ĤͩĐया के घटक: अÛवेषण, सगाई, 

मãूयांकन और योजना, काया[Ûवयन, लêय ĤािÜत, समािÜत और मãूयाकंन मॉडल 

सामािजक केस वड[ ĤिैÈटस: – सामािजक केसवक[  मɅ कौशल और तकनीक।  

3. समहू (सामािजक समहू काय[) समहू के साथ काय[ करना: अथ[, Ĥकार, ͪवशषेता 

- समहू ͪवकास के चरण - लêय Ǔनधा[रण, समहू मानदंड, समèया को सलुझाने, 

डेͧ ससआयन बनाने, संघष[ समाधान 

नेत×ृव: अवधारणा, ͧसɮधांत - नेत×ृव और संदभɟ के Ĥकार - एक नतेा कȧ भूͧ मका 

और गणु।  समहू काय[ के ͧसɮधांत। सामािजक समहू काय[ ĤͩĐया - सेवन, 

अÚययन, लêय Ǔनधा[रण, हèत¢ेप, मãूयाकंन- मॉडल के Ǿप मɅ काय[Đम - समहू 

काय[कता[ - भूͧ मका, काय[, कौशल और गुण। समहू ĤͩĐया: अथ[, Ĥकार (साहचय[ 

और ͪवघटनकारȣ समहू ĤͩĐया) - बंधन, èवीकृǓत, अलगाव, अèवीकृǓत, संघष[ और 

Ǔनयंğण। 



4. समाज: Ĥकार और ͪवशषेताएं - आǑदवासी, Ēामीण शहरȣ, औɮयोͬगक और 

उƣर-औɮयोͬगक - सèंकृǓत, पǐरभाषा, ĤकृǓत, Ĥकार - सामĒी और गैर-भौǓतक 

समाजीकरण: समाजीकरण का मह×व और एजɅͧसयां सामािजक Ǔनयंğण: Ĥकार, 

सामािजक पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया - औɮयोगीकरण, आधुǓनकȧकरण, वæैवीकरण और 

धम[Ǔनरपे¢ता कȧ ͪवͧशçट ͪवशषेताएं, सामािजक èतरȣकरण - जाǓत, वग[, ͧलगं 

और शिÈत। सामािजक समèयाएं: गरȣबी, बेरोजगारȣ, Ĥवास, शराब और मादक 

ġåयɉ के सेवन, घरेल ूǑहसंा, दहेज, अपराध और अपराध।  

5. डवेलमेÛटल साइको¿ॉजी :  ͪवकास और ͪवकास - ͪवकास के Ĥमखु 

मनोव£ैाǓनक और सामािजक ͧसɮधांत -जीवन के दौरान होने वाले जैव भौǓतक 

मनोव£ैाǓनक और सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवत[न èपा एन - माता-ͪपता, Ĥारंͧभक 

बचपन, मɇबचपन, यौवन, ͩकशोरावèथा, यवुा वयèकता, मÚयम वयèकता और 

बढ़ुापा। 

6. èवाèØय और बीमारȣ èवाèØय - èवाèØय और बीमार èवाèØय कȧ अवधारणा, 

èवाèØय के Ǔनधा[रक और सामदुाǓयक èवाèØय और इसके ͪवͧभÛन घटकɉ कȧ 

èवाèØय िèथǓत अवधारणा के संकेतक, ͬचͩक×सा कȧ वकैिãपक Ĥणालȣ और 

जीवन शलैȣ। सĐंामक और गैर-संचारȣ रोग- महामारȣ, èथाǓनकमारȣ, महामारȣ, 

घटना, Ĥसार, एǑटयलिज, ल¢ण, उपचार और कɇ सर,  कोरोनरȣ धमनी रोग, 

मोटापा, मधमुेह, आघात और चोटɉ जैसे गैर-संचारȣ रोगɉ कȧ रोकथाम कȧ अवधारणाएं। 



राष ्Ěȣयस ्वास ्थ ्य नीǓतयां और Ĥमखु राष ्Ěȣय स ्वास ्Øय काय[Đम 

7. ͬचͩक×सा सामािजक काय[ और मãटȣडीͧसिÜलन ͬचͩक×सा सामािजक काय[-अथ[, 

पǐरभाषा, ͬचͩक×सा सामािजक काय[ का मह×व - दǓुनया मɅ और भारत मɅ 

ͬचͩक×सा सामािजक काय[ का ऐǓतहाͧसक ͪवकास, ͬचͩक×सा सामािजक काय[कता[ 

के काय[ और भूͧ मका - åयिÈतगत देखभाल योजना तैयार करना - केस ǐरकॉͫडɍग - 

ͬचͩक×सा नǓैतकता - मɮुदे और चुनौǓतयां (रोगी अͬधकार, गोपनीयता, सूͬ चत 

सहमǓत) - मेͫ डको-काननूी मɮुदे बहुआयामी टȣम: टȣम के सदèय और टȣम के 

सदèयɉ कȧ भूͧ मका,  सामािजक काय[कता[ कȧ भूͧ मका औरटȣम वक[  के पहलओुं को 

समझना। 

 

3. Stenographer 

Part A: General Knowledge, Reasoning, General English, Mathematical Aptitude 

(Level of Assessment -Class 8) 

Part B:  

Core Subject 

Basic understanding and concepts of English, Vocabulary, Grammar, Sentence 

Structuring, Synonyms & Antonyms, Writing Ability, Comprehension, Spotting 

errors, Direct and Indirect Speech. 



Basics of computer application which includes characteristics of computers, basic 

components of a computer, computer software,  the importance of various units 

of a computer, differentiation between system software and application, and 

computer security, input and output devices. 

3. èटेनोĒाफर 

पाट[ ए - जनरल नॉलेज, रȣजǓनगं, जनरल इंिÊलश, मथैमǑेटकल एÜटȣɪयडू 

(मãूयांकन का èतर - क¢ा 8) 

पाट[ - बी  

कोर ͪवषय 

अंĒेजी, शÞदावलȣ, åयाकरण, वाÈय सरंचना, पया[यवाची और ͪवलोम, लेखन 

¢मता, समझ  , èपॉǑटगं ğǑुटयɉ, Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ भाषण कȧ बǓुनयादȣ समझ 

और अवधारणाएं। 

कंÜयटूर अनĤुयोगके मलू त×व िजसमɅ  कंÜयटूर कȧ ͪवशषेताएं, कंÜयटूर के बǓुनयादȣ 

घटक, कंÜयटूर सॉÝटवेयर, कंÜयटूर कȧ ͪवͧभÛन इकाइयɉ का मह×व, ͧसèटम 

सॉÝटवेयर और एिÜलकेशन के बीच भदेभाव, और कंÜयटूर सरु¢ा, इनपुट और 

आउटपटु ͫडवाइस शाͧमल हɇ। 

 


